4 Kotu Davranis

Biitiin gocuklar yanhs davranabilir. Cocuklarin yorgun, a¢, korkma hali veya bagimsizligi 6grenme
siireglerinde olmalari durumunda bu durum normaldir. Evde olduklari bu siiregte sizleri sinirlendirebilirler.

Yonlendirmek Ara vermek

Kotii davraniglari erken saptayin ve ¢cocuklarinizin Cighk atmak mi? @
dikkatini kotii davranistan iyi davranisa yonlendirin. - Kendinize 10 saniyelik bir duraklama verin.
Bes kez yavasga nefes alip verin.
Baslamadan 6nce durdurun! Huzursuz olmaya SR Sonra daha sakin bir sekilde cevaplayin galigin.
basladiginda, ilging veya eglenceli bir seyle
dikkatinizi dagitabilirsiniz:

"Gel,yiiriyiise cikalim!" Milyonlarca ebeveyn bunun @

¢ok yardimei oldugunu soyliiyor.

Sonuda" degeﬂendirin ;;::'de © Bire-bir zaman gegirmek, iyi oldugu icin vgiilerde

bulunmak ve rutinler kétii davranislan azaltacaktir.

alan
Sonuglar, cocuklarimiza yaptiklari igin ipuclan
sorumlulugunu 6gretmeye yardimel olur. kuIIanmaya © Cocuklariniza ve genglerinize sorumluluk alacaklar
Ayrica disiplin kontroliine de izin verir. devam basit gorevler verin. Sadece yapabilecekleri bir sey
Bu durumu uygulamak, vurmaktan edin oldugundan emin olun ve yaptiklarinda onlari dviin!

veya bagirmaktan daha etkilidir.

Cocugunuza talimatlarinizi
takip etme segenegi verin.

Sonuglari degerlendirirken sakin kalmaya galigin.

Sonucu takip edebildiginizden emin olun.
Ornegin, bir gencin telefonunu bir haftalijina
almak zordur. Bir saat boyunca almak daha
gergekei bir yaklagimdir.

Sonuglari degerlendirdikten sonra, cocugunuza

iyilbirseytyapmialsansilverinkeoyin: Daha fazla bilgi igin agagidaki baglantilara tiklayiniz:
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



