Evde aile uyumu

Huzurlu ve sevgi dolu iliskiler kurdugumuzda, ¢gocuklarimiz kendini daha glivende ve sevilmis hisseder. Pozitif dil kullanimi, aktif
dinleme ve empati kurma bu stresli kosullar altinda huzurlu ve mutlu bir aile ortami yaratmaya yardimci olur.

Cocuklar bizi ornek aliyor

© Bagkalarinin éniinde nasil konustugumuz ve
davrandigimiz, onlarin davraniglari izerinde

etkilidir!

© Ailedeki herkesle; yetiskin ya da gocuk nazik konusmaya

caligin.

’ Pozitif dil dil kullanin

Bagkalarinin ne yapmasini istemediginizden degil ne yapmasini
istediginizden bahsedin. “Bagirma” demek yerine “Litfen biraz
daha sessiz konusur musun?” demeyi deneyin.

Takdir etmek, insanlarin iyi hissetmesini saglar. “Sofrayi kaldirdigin
icin tesekkir ederim” veya “Bebekle ilgilendigin igin tesekkir
ederim” gibi basit ctimleler, buyuk bir fark yaratabilir.

Ev icindeki yetiskinler arasindaki kot iletisim

gocuklari olumsuz etkileyebilir.

Cocuklarimiz i¢in ne kadar huzurlu ve sevgi dolu
bir rol model olursak, onlar da kendilerini o kadar |
guvende ve sevilmis hisseder. ©

Sorumluluklar
paylasin

Ailecek eglenceli

Empati kuran aktif
vakit gegirin

dinleyici olun

G) Birisi sizinle konustugunda

Her aile lyesinin sirayla her AN
onu dinleyin.

glin ailecek yapabileceginiz
bir aktivite segmesine izin

verin. >) Agk olly.n ve kar§|n|zdvakini
dinlediginizi ve anladiginizi
>) Esinizle ve evdeki diger LR

yetiskinlerle kaliteli zaman

Stresli veya

()D Yanit vermeden once

;D Cocuklara ve diger aile Uyelerine
bakmak zor olabilir fakat

daha kolay olacaktir.

Q) Ev islerini, cocuk bakimini ve
diger gorevleri aile tyeleri
arasinda esit paylasmaya
calisin.

(>) Evdeki diger yetigkinlerle
“calisma” ve “dinlenme”
zamanlarini igeren bir program
olusturun.

Q) Yoruldugunuzda veya stresli
hissettiginizde yardim istemek
son derece dogaldir. Boylece
siz de dinlenebilirsiniz.

sorumluluklar paylasilirsa bu, gok (>) Kendinize 10 saniye izin

gegirmenin yollarini bulun.

kizgin misiniz?

dinlediklerinizi 6zetlemek ise
yarayabilir: “Anladigim
| kadariyla ... diyorsun”

verin. 5 defa yavasca nefes
alip verin.Sonra daha sakin
yanit vermeyi deneyin.
Milyonlarca ebeveyn bunun
COK ise yaradigini soyliyor.

(>) Tartisma kizigtiginda ara
vermek istediginizi sdyleyin
ve baska bir odaya gidin ya
da mumkinse disari ¢ikin.

>} “Kizdigimizda ne yapmaliyiz’
veya “Sakin ol ve Stresi Yonet”
ipuclarina bakin.

Ev i¢i siddete maruz kaliyorsaniz, yararli kaynaklara erigmek ve destek almak icin BURAYA tiklayin

Daha detayli bilgi icin asagidaki baglantilara tiklayin:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the
philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the
UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents (Accelerate) Hub. Research on
Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation,
the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework
Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the Global Alliance for
Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme,
UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust,
the Economic and Social Research Council, CIDA, the National Research Foundation of South
Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation,
USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.
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https://www.who.int/news-room/q-a-detail/violence-against-women-during-covid-19
http://www.alo183.gov.tr/
https://www.covid19parenting.com/#/home
https://www.who.int/
https://www.unicef.org/turkey/
https://www.covid19parenting.com/#/home
https://www.unicef.org/turkey/
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