[HMAL VE ISTISMARDAN
KORUNMA

Veli Biilteni
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IHMAL VE IiSTiSMAR NEDIR?

Ihmal, yetiskinin unutkanlik ve bilgisizlik sonucu cocugu muhtemel
tehlikelere karsi korumamalarini veya barindirma, beslenme, koruma ve benzeri

temel yuiktmli-ltklerini yerine getirmemelerini ifade eden davranis bicimidir.

Istismar ise: sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili genel durumunda
cocugun saglgina, yasamina, gelisimine ve degerine zarar verebilen fiziksel ve/veya

duygusal kotl davranisi, her tirla ticari ¢ikar icin cocugun kullanilmasini iceren

davranislardir.

ISTISMAR TURLERI

Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin fiziksel travma ya
da yaralanmalarla sonuclanan herhangi bir davranis

bicimidir.

Duygusal istismar, sistemli bir sekilde kisinin
asagilanmasi ya da gérmezlikten gelinmesi gibi
onun saglikli duygusal gelisimini ve benlik say-

gisini ciddi bir sekilde etkileyen davranislardir.

Cinsel istismar, kisinin bir baskas: tarafindan
cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek

_ | cinsel etkilesime maruz birakilmasidir.




S Teshircilik
Dokunmanin olmadig: istismar davranislar -, , .
Cocuk Pornografisi Izleme ve Izlettirme vb.

L Oksama
Dokunmanin oldugu istismar davranislari .
Cinsel Amac¢l Dokundurmaya Zorlama vb.

Cinsel birlesmenin oldugu istismar davramislar1 | Cinsel Iliski

CINSEL ISTISMAR BELIRTILERI NELERDIR?

*%* Cocuklarda yas dénemine uygun olmayan, davranislarda gerileme; parmak

emme, yatak i1slatma, anneye bagimlilik gértlebilir.
%* Saldirgan davranislar gértlebilir.
** Hicbir seye ilgi gbstermeme, sanki bir rilya aleminde yasama.
** Arkadas iliskilerinde gticlikler yasanabilir.
** Cinsel icerikli kelimeler kullanabilir veya davranislar sergileyebilir.

*%* Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha o6nce tanidigi kisilerle yalniz

kalmaktan korkabilir.

** Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah problemleri, korkular,

sebepsiz bas agrilar1 ve mide bulantilar1 goértlebilir.

»* Okul basarisinda disme, okuldan kacma, dikkat daginikligi, odaklamada

zorluklar gorulebilir.

+* Tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler ortaya cikabilir.

*%* Olayla ilgili kdabuslar, uykuya dalma glicligi yasanabilir.

*%* Olay:r animsatan nesnelere karsi yogun bir tepki gosterebilir.

%* Olay1 animsatan yerler, kisiler, goéruntiler ve konusmalardan kacinma
davranisi sergileyebilir.

*%* Yasina uygun olmayan cinsel davranislar ve cinsel davranislarda artma
gozlenebilir.

%* Cinsel istismara wugrayan cocuklarin %S50'sinde travma sonrasi stres

bozuklugu gértilmektedir.



COCUGA CINSEL iSTISMARDAN KORUNMAK iCIN EBEVEYNLER
TARAFINDAN VERILEBILECEK ILETILER
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Cinsel Istismarla Ilgili Dogru Bilinen Yanlislar

X v

Cocugu istismar eden kisi her zaman yabanci biridir. Aile icinden, o cocugu taniyan kisi de olabilir.
Her istismar ¢cok zararh degildir. Her istismar kisa ve uzun vadede kisiye zarar verir.
Tum istismarcilar erkektir Kadinlar da istismar edebilir, araci olabilir.

Istismar vakalarinin yaklasik %30u erkek cocuk

Sadece kiz cocuklar istismara ugrar.
magdurlardan olusur.
Cocuklar olanlar1 daima sdyler. Korku ya da utanclarindan gizleyebilirler.

Cocuklar cinsel istismar: hayal gliclerinin genisligi Cocuklar bu konuda genellikle yalan séylemezler. ik
nedeniyle uydururlar. kural cocuga inanmak olmalidir.



COCUK SUSAR

% SEN

“Istismarla ilgili olarak gerekli kurumlarla iletisime
gecmek hem yasal hem de vicdani bir

zorunluluktur.”

Basvurulabilecek Yerler

e Alo 183: Sosyal Destek Hatti
e Alo 155: Polis
e Alo 156: Jandarma Cocuk ve Kadin Kisim Amirligi
e En Yakin Kolluk Kuvveti
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