BURSA/ OSMANGAZI ZIiYA GOKALP iLKOKULU REHBERLIK SERVISI Sayfa 1l




ICINDEKILER

KONU SAYFA
OZEL OGRENME GUCLUGUNUN TANIMI .....oniiiit e, 3
OZEL OGRENME GUCLUGUNUN NEDENLERI. ... .ottt 3
OZEL OGRENME GUCLUGU CESITLERI. .....ouiiiii i, 3

OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN BIREYLERIN BILGIYI iISLEME SURECLERI....6

OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN BIREYLERIN OZELLIKLERI.............cccoeei. 6
OZEL OGRENME GUCLUGUNUN OKUL ONCESI VE ILK OKULDAKI YAYGIN

123 20 00 3801 0520 8 OO 8
OZEL OGRENME GUCLUGUNUN TEDAVISI. .. .ouiiiii e 9
OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN BIREYLERIN EGITIMLERI.............cceviii.. 10

OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN ANNE BABALARINA ONERILER .10

OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN OGRENCILERIN OGRETMENLERINE
ONERILER .. ...ttt e, 11

BURSA/ OSMANGAZI ZIYA GOKALP iILKOKULU REHBERLIK SERVISI Sayfa 2




OZEL OGRENME GUCLUGU NEDIR?

Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA 2001) tanimina gore Ozel Ogrenme Giigliigii, zekas1
normal ya da normalin iistiinde olan bireylerin, standart testlere gore yas, zeka diizeyi ve aldigi
egitim g6z oniinde bulunduruldugunda okuma, matematik ve yazili anlatim diizeyinin beklenenin
onemli Olgiide altinda olmasiyla tanisi konulan bir bozukluktur. Okuma bozuklugu, yazili anlatim
bozuklugu, matematik bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozuklugu alt gruplarini

igerir.

OZEL 6GRENME GUCLUGUNUN NEDENLERI

OOG*nin nedenleri heniiz tam olarak bilinmese de, merkezi sinir sistemindeki isleyis bozukluguna
bagh oldugu ve yapisal oldugu diisiiniilmektedir. Kisinin sinir sisteminde sinirlerin birbiriyle olan
baglantisinda farklilik oldugu i¢in beynin bilgi kodlamasinda bir problem vardir. Bu nedenle kisi kodlanan

bilgiyi geri cagirmada problem yasar. Kesinlikle zeka geriligi degildir.

Ogrenme giicliigiiniin nedenlerinden bazilar
Dogum Oncesi: Yetersiz beslenme, annenin gegirdigi enfeksiyonlar, ilag kullanma, vitamin
eksikligi, alerjiler.
Dogum Sirasinda: Uzun ve zor dogum, plasenta ve gobek kordonu anormallikleri, dogum
aletlerinin verdigi zararlar, beyin hasart.
Dogum Sonrasinda: Dogumdan sonra nefes almaya baslayincaya kadar gegen siirenin uzunlugu,
erken yasta atesli hastalik, basa alinan darbe, timor.
Kalitsal bozukluklar: Ailelerde 6zel 6grenme bozuklugu olan baska kisilerin de olmasi, kan

uyusmazhig: seklinde 6zetlenebilir.

OZEL OGRENME GUCLUGU CESITLERI:

Ogrenme giicliigii ile ilgili yapilan ve en sik karsilasilan simiflandirmaya gore, dgrenme

giicliigiinii; okuma giigliigii, yazma gii¢liigii ve aritmetik giigliik olarak 3 grupta ele alabiliriz.
Okuma Giicliigii: (Disleksi):

En belirgin 6zelligi harfler ve kelimelerin karistirilmasi ve tersten algilanmasidir. Okuma ve

konusmada zorluk yasarlar. Okumay1 yasitlarina gore daha geriden takip ederler. Bu yiizden siklikla

ilkokula baslama donemlerinde fark edilirler.
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Okumadaki hata tiirleri;

* Harf-ses uyumu gelismemistir. Bazi harflerin seslerini 6grenemez, harfin sesi ile seklini
birlestirmekte zorlanirlar.

* Harf atlama, harf ekleme, harf karistirma; (dag yerine bag, sal yerine sal vb.).

* Hece atlama, hece ekleme, heceleri tersten okuma (top yerine pot vb.) goriiliir.

* Okurken kelime atlar, kelimelerin sonunu okumaz.

* Kelimeleri hecelerken ya da harflerine ayirirken zorlanir.

* Soylenen harfleri veya kelimeleri yanlis anlayabilirler. (S yerine s, can yerine ¢an gibi).

*Benzer kelimeleri birbirine karistirirlar. (incir yerine zincir, en yerine ne vb)

* Okurken satir atlar.

* S6zcligli tahmin ederek okur ya da kisaltir.

* Okuma, hiz ve nitelik acisindan yasitlariyla ayni seviyede degildir.

* Sesli okuma sirasinda vurgulamayi inisli, ¢ikislt bir ses tonuyla yaparlar ve noktalama isaretlerini
géremezler.

* Kendi diizeyinde ki arkadaslarina gore bir okuma par¢asini okudugunda anlamakta zorlanir,
baskasinin okudugunu daha iyi anlarlar.

FPENDE
DisLEKS] VA

Yazma Giiclugii:(Disgrafi):

Siniftaki yasitlarina gére yazmasi yavas, harf, hece, noktalama, gramer yanlislar1 yapar. Yazi
yazarken bosluk birakmaz veya bir kelimeyi birkag parcaya bélerek yazar. Ornek (Men dil), (Ge li
yo rum)

En ¢ok karigtirdiklart harf ve sayilar (b-d-,m-n,1-i,g-g,g-y,ev-ve,2-5,6-9)

Yazmadaki hata tiirleri;

* Yasitlarina oranla el yazis1 okunaksiz ve ¢irkindir. Siif diizeyine gore yazi1 yazmasi yavastir, yazi
yazarken ¢ok zaman harcarlar.

* Tahtadaki yaziy1 defterine aktarirken ya da okunani defterine yazarken zorlanir.

* Sayfay1 yanlis ve diizensiz kullanirlar, iki ¢izgi arasina yazamazIlar.

* Yazi yazarken harf atlama, harf ekleme ve harf karistirma goriiliir. Orn;(b-d, m-n, 1-i, d-t, §-g,

g-y gibi.)

* Yazarken hece atlama, hece ekleme, heceyi karigtirarak yazma goriiliir.

* Kelimeleri ¢cok yer kaplayacak sekilde aralikli yazarlar ya da kelimeler arasinda hi¢ bosluk
birakmadan birlesik yazarlar.

* Kelimeyi iki-ii¢ par¢aya bolerek yazar. Orn; “ka | em, yapa bil mekte dir” gibi.
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* Aynadan goriintii olarak nitelenen yazi bigimi goriiliir. Orn; “ve” yerine “ev” yazmak gibi.

* Smuf diizeyine gore yazili imla ve noktalama hatalar1 yapar, biiylik-kii¢iik harfi dogru kullanmama
ve hece bolme hatalar1 yapar.

* Asir1 diizensiz olabilirler (defter ve kitaplar1 kirisiktir, defter kenarlar1 kivrilmistir).
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Aritmetik Giicliigii:(Diskalkuli):

Dort iglemi yapmakta zorlanir, problemin ¢ézliimiine gitmekte sikint1 ¢ekerler. Yavastirlar,
parmakla sayarlar. Aritmetikte kullanilan bazi1 sembol, igaret, terimleri anlamakta giigliik ¢eker veya

karistirirlar. Carpim tablosunda da geridirler. Ogrenme giigliigii ¢eken ¢ocuklar biitiin bunlarmn yani
sira; ev 0devi yapma aligkanligi, yon kavramlari, zamana iliskin kavramlar, siraya dizme, sozel
ifade, motor beceriler dedigimiz top oynama kasik-catal kullanma, makas kullanma gibi becerilerde
de yasitlarina gore geridirler.

Matematikteki hata tiirleri,

* Say1 kavramimi anlamakta zorlanir. Sayilar arasindaki biiyiikliik kiigtikliik iligkisini kavrayamaz.

* Cok basamakli sayilari okumakta ve yazmakta zorlanir.

* Ritmik saymada zorlanir.

* Smif diizeyine gore carpim tablosunu ezberlemekte zorlanir.

* Kesirli ifadeleri anlamakta zorlanir.

* Bazi aritmetik sembolleri 6grenmekte zorlanir, karistirir. ( +) yerine (X) kullanmak gibi.

* Dort islemi yaparken yavastir, parmak sayar, islem hatalar1 yapar.

* Problemi ¢oziime gotiirecek isleme karar vermekte zorlanir. Birden fazla islem gerektiren problemleri
¢cOzemezler.

* Saat kavramini algilama ve saatin rakamlarini dairenin igine yerlestirmekte zorlanir.

'(
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Ogrenme giicliigiinii zihinsel gerilikle karistirmamak gerekir, Ogrenme Giigliigiinde zekada degil,
onu kullanabilme becerisinde gerilik vardir. Ciinkii zekalar1 normal ya da normaliistii
olabilmektedir.

OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN BIREYLERIN BILGIYI iSLEME SURECLERI

Ozel 6grenme giigliigii olan bireyler, 6grenmede ¢cok 6nemli olan bilgiyi isleme siirecinin
(bilginin alinmasi, diizenlenmesi, bellekte depolanmasi ve iletilmesi) bir kisminda ya da hepsinde
sorun yasayabilirler. Bilgiyi isleme siireci dort asamadan olusmaktadir.

1. Girdi Asamasi: Bilginin duyu organlar1 yolu ile beyinde algilanma siirecidir. Ozel 6grenme
giicliigiinde uyaranlarin gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik (hareket) ve vestibiiler (denge) agidan
algilanmasinda sorun yasanabilir.

2. Islemleme Asamasi: Beyne giden bilginin islenmesi siirecidir ve ii¢ asamada tamamlanir. Bu
asamalar siraya koyma, soyutlama ve organizasyondur. Ozel grenme giigliigiinde bu asamalarin
birinde ya da tiimiinde sorun yasanabilir.

3. Bellek-Depolama Asamasi: Gelen bilgi beyinde islendikten sonra kullanilmak tizere bellekte
depolanir. Ozel 6grenme giicliigiinde kisa siireli, uzun siireli ve isleyen bellek ile ilgili sorun
yasanabilir.

4. Cikt1 Asamasi: Beynin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil ya da motor etkinlik alanlarina
gondermesi siirecidir. Ogrenilen bilgiler konusma, yazma, ¢izim, jest ve mimikler yolu ile ifade
edilirler. Ozel &grenme giicliigiinde bu alanlardan birinde ya da birkaginda giigliik
yasanabilmektedir.

OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN BIREYLERIN OZELLIKLERI

Ozel 6grenme giicliigiinde okul dncesi ddnemden itibaren dil, algi, kavram, motor koordinasyon,
bellek, dikkat-konsantrasyon, siralama, organizasyon, duygusal-sosyal alanlarda gigliikler
goriilebilmektedir.

Dil Alani:

Ozel dgrenme giicliigiinde, hizl1 verilen isitsel uyaranlari islemleme ve ayirt etmede sorun
yasanmaktadir. Bu durum okuma giigliigii yasanmasinin nedenlerinden birini olusturmaktadir. Ozel
ogrenme giicliigii olan bireylerde konusmanin gecikmesi, sézciik dagarciginin yasa uygun olmamasi
dikkat ¢ekicidir. Bu bireyler sozciik bulmada, bilinen objeleri, eylem s6zciiklerini isimlendirmede,
ses ya da hecelerin ardisikligini (seftali-festali vb.) 6grenmede, sdzciikleri dogru telaffuz (para-pala
vb.) etmede, basit kafiyeli sozciikleri (tag-mag¢ vb.) 6grenmede zorlanir. Hikdye anlatmaya veya
dinlemeye ilgi duymaz.

Sesler ile ses sembolleri arasindaki baglantilar1 6grenmesi yavastir. Sozciiklerdeki benzesen
sesleri (kiz-kis, mal-nal, kar-gar vb.) algilayamaz. Bir sozciigii seslerini ya da hecelerini (m-s-a, kel-
I-me vb.) yanlis ayirir. Kisa bir siire dnce dgrendigi bir sozciigl tantyamaz ya da okudugu bir
sOzcligli daha sonra gordiigiinde tanimakta giicliik ceker. Yasitlarina oranla daha fazla okuma hatasi
yapar, okuma hiz1 disiiktiir ve yiiksek sesle okumaktan kaginir. Bir metni okurken, satir, sozciik,
hece, ses atlar, okudugunu tekrar okur ve okudugu yeri kaybeder. Okurken ya da yazarken bazi
sesleri, (b-d-p, m-n, f-v vb.) karistirir. Gordiigii ses sembolii, say1 ya da sdzciikleri (15-51, 6-9, b-d,
ve-ev, ne-en vb.) ters okur ve yazar. Yazarken sozciiklerdeki seslerin sirasini (elma-emla vb.)
karistirir. Bir yazili metinde aymi sozciigii farkli bigcimlerde yazar. Yeni sozciikleri 6§renmede

BURSA/ OSMANGAZI ZIYA GOKALP iILKOKULU REHBERLIK SERVISI Sayfa 6




zorlanir. Dili hizli bir sekilde islemede (ne sdylendigini, ne istendigini anlayamama gibi) sorun
yasar. Okudugunu ve dinledigini anlamada, diisiincelerini diizgiin ciimleler kurarak ve yazarak ifade
etmede giicliik yasamasi nedeniyle okuma, yazma ve kompozisyon 6devlerini yapmada isteksizdir.
Ders esnasinda not tutma ve tahtada yazilanlar1 vb. defterine gecirmede zorlanir.

Algisal Alan:

Ozel 6grenme giigliigii olan bireyde eslestirme (benzerlik, farklilik), smiflandirma (boyut,

renk ve sekillerine gore objeleri siniflama) ve siralama (biiyiikten kiiclige siralama vb.), sozel
yonergeleri karistirma, uyaranlari siniflandirma-gruplandirma, siralama, mekan1 algilama
giicliikleri, yon karigtirma (kitabi ters tutma, ayakkabilari ters giyme) giigliikleri vardir.
Ozel dgrenme giicliigii olan bireylerde gorsel ve isitsel algi sorunlari (ayrimlastirma, figiirzemin,
hafiza alanlarinda), dokunsal algt sorunlar1 (dokunarak ayrimlagtirma ve tanimada giicliik ¢cekme)
ve kinestetik algi sorunlar1 (dans, ip atlama gibi aktivitelerde zorlanma, mekansal algi giicliikleri,
mekanda yonelme, pozisyonu algilamada zorluk ¢ekme, yon bulmakta zorlanma) goriilmektedir.

Kavramsal Alan:

Ozel ogrenme giicliigiinde, gorsel uyaranlari islemleme ve ayit etmede sorun
yasandigindan ses sembolil, renk, say1 ve geometrik sekilleri 6grenme ve ayirt etme giiclesmektedir.
Bu giicliige sahip bireyler, zaman, mekan ve yon kavramlarini 6grenmede yasina uygun oyunlari
anlamada zorlanirlar. Akil yiirlitme ve sorun ¢ézmede giigliik g¢ekerler, yeni becerileri yavas
ogrenirler. Basit matematik islemleri yaparken kagit ve kaleme ya da parmak hesabina gereksinim
duyar, sayilarin ardigikligini, matematik sembollerini (+, x gibi) karistirirlar. Carpim tablosunu
O0grenmede, matematik terimlerini ve kavramlarini anlamada, simif ve yas diizeyine uygun
matematik problemlerini ¢6zmede zorlanirlar.

Motor-Koordinasyon Alani:

Ozel 6grenme giicliigiinde okuma yazma gibi becerilerin yani sira ince motor beceriler,

denge ve motor-koordinasyonla ilgili ¢esitli sorunlar goriilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii olan
bireyler tekrarlandik¢a otomatiklesmesi ongoriilen motor becerilerde sorun yasarlar. El tercihinde
gecikir (sag ve sol eli karisik kullanmak), yap boz, kiipler, lego gibi oyuncaklarla oynamada
zorlanirlar. Kalemi hatali tutar, sekillerin ¢izimine yanlis yonden baslar, geometrik sekillerin
ciziminde (modelden bakarak dogru kopya etme) giigliik yasarlar.
Ince motor becerilerin yani sira kaba motor becerilerde ve koordinasyonda (ritmik hareket etmek, el
cirpmak, merdiven inip-¢ikmak, sek sek oynamak, ziplamak, top atmak yakalamak, ip atlamak ve
bisiklet siirmek vb.) sorunlar yasarlar. Bu bireylerin kazaya yatkin ve sakar (takilmak, sendelemek,
diismek, devirmek, diistirmek vb.) oluslar1 dikkat ¢ekicidir. El yazilar1 bozuktur. Sag ve solu
karistirirlar. Ayakkabi, kravat baglamada, daha kiigiik yaslarda diigme iliklemede ve yardimsiz
giyinmede zorlanirlar. Ardisik hareketler gerektiren takim sporlarinda basarisizdirlar.

Bellek Alan:

Gelen bilgi beyinde kaydedilir, anlasilir, yorumlanir ve daha sonra kullanilmak iizere
bellekte kullanilir. Ozel dgrenme giigliigiinde kisa siireli, uzun siireli ve isleyen bellek ile ilgili
giicliikler yasanir. Ozel 6grenme giicliigii olan birey; siirleri, sarkilari, gevresindeki kisilerin
isimlerini, isittiklerini, gordiiklerini ve bunlarin sirasini, siirekli tekrarlanan isleri yapmay1
hatirlamada giigliik ¢eker (yemekten once elini yikamayi unutma, giinler, aylar, sayilar ve alfabenin
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ardisgikligin1 hatirlayamama gibi). Yeni Ogrendigi bilgiyi hatirlamada ve sirasiyla anlatmada
zorlanir. Okul arag-gereglerini sik¢a kaybeder ya da okulda unutur.

Dikkat-Konsantrasyon Alani:

Dikkat dagiiklig1 algida bozukluga neden olabilir ya da algi bozuksa dikkat dagilabilir.
Bireyin algiladig1 uyariciya tepki gostermesi igin dikkatini ona yoneltebilmesi gerekir. Ozel
O0grenme giicliigli olan bireyler sozlii yonergeleri dinlemede, izlemede zorlanir. Dikkatini bir
noktaya odaklamakta giigliik ¢eker, dikkat siiresi kisadir. Okurken, yazarken de dikkat problemi
yasar.

Siralama-Organizasyon Alani:

Ozel 6grenme giicliigii olan birey haftanin giinlerini, aylari, mevsimleri, sayilar1 ve alfabenin
harf sirasim1 karigtirir. Ayrica belirli bir sira i¢inde yapilmasi ya da bilinmesi gereken seylerin
strasint karistirir, dinledigi, okudugu bir dykilyli anlatmasi istendiginde Oykiinlin basini sonunu
karigtirir, sozIlii ya da yazili olarak diislincelerini sirayla ifade etmekte giicliik ceker, siral
¢izimlerde ardisiklig siirdiiremez. Ozel dgrenme gii¢liigii olan birey, her zaman yaptig1 isleri yerine
getirmede, bir ise baslamada ve bitirmede zorlanir. Arag-gereglerini temiz, diizenli bir sekilde
korumada, odevlerini ve projelerini planlamada, yaptigi isleri kontrol etmede giigliik c¢eker.
Diistlincelerini diizenlemede ve diizgiin bir sirada ifade etmede de zorlanir.

Bu bireyler verimli ders c¢alisma konusunda akranlarina oranla daha fazla sikinti
yasayabilirler. Arkadas edinmede giicliikk yasarlar. Arkadaslari tarafindan kolay yonlendirilebilir.
Jest ve mimikleri anlamada giigliikk yasadigindan (kizginlik ifadesini anlayamamak vb.) iletisimde,
duygularinin kontroliinde zorlanir, asir1 tepki gosterebilir, diisiinmeden harekete gecebilir,
degisikliklere zor uyum saglar, Duygu durumlar1 sik degisir, benlik saygisi diisiiktiir ve kendisine
giiveni azdir. Ogrenmeyle ilgili ¢ok sayida travmatik yasantilari vardir, karm agrisi, okul reddi,
okuldan ka¢gma gibi sekonder davranig bozukluklar1 goriiliir.

Ozel 6grenme giigliigii olan bireyler 6grenme igin gerekli olan bilissel strateji gelistirebilme
glicliigli yasayabilirler. Akademik alanlarda yetersizlikleri vardir. Ancak bu bireyler tiim belirtileri
tagimayabilir ve/veya bu belirtileri farkli yogunlukta gosterebilirler.

Giiclii Olduklar: Alanlar:

Ozel 6grenme giigliigii olan bireylerin akademik becerileri ayni yas ve zeka seviyesindeki
akranlarindan daha diisiik bir diizeyde olmasma ragmen giiclii, yetenekli olduklar1 alanlar da
bulunmaktadir. Bu bireyler merakl1 ve ¢evrelerine karsi ilgili olabilir, ilgi duyduklar alanlarda daha
kolay kavrayabilirler. Sozciikler yerine resimlerle diisiinebilirler. Sezgisel yolla problem ¢dzme
becerileri ve hayal giicleri gelismis olabilir. Yaraticidirlar. Pratik ¢6ziim yollar1 bulabilirler. Bir
matematik sorusunu kagit kalem kullanmadan zihinden c¢ozebilirler. Bir makineyi, kullanma
kilavuzunu okuyup calistirmak yerine bir bakista anlayip ¢alistirabilir ve icatlar yapabilirler.

OZEL OGRENME GUCLUGUNUN OKUL ONCESI VE iLK OKULDAKI YAYGIN BELIRTILERI

OO0OG 0-6 Yas Arah@indaki yaygin Belirtileri:

Konusmada gecikme, Kelimeleri yanhs soyleme ,Kelimeleri bulmakta giicliik ( 6rnegin;
tencere demek istediginde “yemek pisirilen sey” diyebilir) aktivitelere karsi ilgisiz olma, say1
sayarken sirasini karistirma, renk kavramimi 6grenmekte zorluk, renkleri karistirma, kendi ya da
bagkasinin sagin1 solunu karistirma, kavramlardaki zitliklar1 6grenmede sorun yasama,Benzerlikleri
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kolay fark edememe,ellerden birinin baskinlasmamasi(saglik-solakligin olmamasi), ince motor
becerilerde yasitlarindan zayif olma, yonergelere(bak,gel,al..gibi) dikkat edememe, Sozciiklerin
harflerini degistirmek ( portakala porkatal, makasa kamas gibi), oyunlardan ¢abuk sikilmak, Kafiye
bulmakta zorlanma (seker-teker gibi), sanki aynadan yansirmis gibi sekilleri, harfleri ve sayilari ters
cizme, Boyama yerine karalama yapma, basit sekilleri kopyalayamama (daire kare ti¢gen),
Tasirmadan boyama yapamama, Bisiklete binme gibi ardigik motor faaliyetleri yapamama, Cabuk
sikilip, yarim birakma, genelde ayakkaba,tisort,eldiven gibi giysileri ters giyme.

0OOG ilkokul Dénemindeki yaygin Belirtileri:

Zekanin normal ya da normal dstii olmasi, Okul basarisinda gosterdigi performansin
beklenenden diisiik olmasi, 6grenme, okuma gerektirmeyen derslerde ¢cok daha basariliyken okuma
gerektiren derslerde daha az bagar1 gdstermesi, olmasi gerekenden daha yavas okuma, heceleyerek
okuma, harfleri yazarken ve okurken karistirabilme (ou-06-uii-6ii-pb-bd-ss gibi). Bazi1 heceleri ters
okuma (el-le, eli-ile.. gibi). Yazarken kelimeleri ters yazma, Okurken ve yazarken harf, hece atlama,
Kelimenin sonlarini uydurarak yuvarlayarak okuma, okurken noktalama isaretlerinde duraklamama,
ozellikle okumaya karsi isteksizlik, baskasinin okudugundan daha iyi anlama, okuma-yazmayla
ilgili odevlerinden kaginma, yazarken noktalama isaretlerini atlama, yavas yazma, okunmakta
zorlanacak sekilde bozuk bir yazi ile yazma, tahtada yazilanlari defterine gegirmekte zorlanma,
odevlerini eksik alma, 6dev yapmakta isteksizlik, 6dev yaparken sik yardim isteme, sik sik dort
islem hatas1 yapma; -,+,x isaretlerini karigtirip ¢ikarma yerine toplama, toplama yerine ¢arpma
yapma, Sayilari tersten okuma (16-61..gibi), ¢arpim tablosunu 6grenmekte biiyiik dl¢iide zorlanma,
bolme islemine ters yonden baslama, kendine goére kisa metotlara basvurma, kafadan islem
yapmaya calisma, toplama islemine ters taraftan baslama, eldeleri unutma, giinleri, aylar sirasiyla
saymakta zorlanma, alfabeyi sayarken sirasini karigtirma, olay ya da Oykiileri siralamakta giiglitk
¢ekme, yolunu bulmakta zorlanma, jest ve mimikleri anlaylp yorumlamakta zorluk, yanlis
yapmaktan korkma, mesafe tahminin yapamama, karigtirma; Y1l, ay, giin gibi kavramlari karigtirma
(hangi giin,y1l ,ay, mevsimde oldugumuzu bilmeme)

NASIL TEDAVI EDILIR?

OOG yasam boyu devam eden bir bozukluktur. Ozgiil Ogrenme Giigliigiiniin tedavisi
psikoegitimdir. Bu egitim okulda verilen egitimden farklidir. Cocuk normal bir okulda egitimine
devam ederken bireysel ya da grup halinde 6zel bir egitime alinr.

Bu uygulamalar i¢inde ¢ocugun gelisimini yetersiz kilan psikolojik siirecin ya da siireglerin
belirlenmesi ve diizeltilmesi gerekmektedir. Siire¢ dgretimi, gorsel, isitsel, dokunma ve kinestetik
alginin gelistirilmesini, bu algilara ait ayrimlastirma, dikkat ve bellek, ardisiklik yeteneklerinin
arttirilmasini, motor koordinasyon becerilerinin gelistirilmesini i¢ermektedir. Ayrica fonetik
farkindaligin arttirilmasi, dinleme, konugsma, okuma, yazma (dil) becerilerinin gelistirilmesi,
kavram ve diisiinme siireglerinin gelisiminin desteklenmesi bu siire¢ egitimi i¢inde yer almaktadir.
Cesitli algilar1 destekleyici ya da iyilestirici bu ¢aligmalar, akademik becerilerin egitimi ile birlikte
verilmektedir.

Ozgiil 6grenme giicliigiinii ortadan kaldiracak bir ilag tedavisi bulunmamaktadir. Ancak bu sorunun
yanisira dikkat eksikligi asir1 hareketlilik, depresyon, kaygi bozuklugu gibi baska psikiyatrik
bozukluklar eslik ediyorsa bunlarin ilagla tedavisi diisiiniilebilir.
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OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN BIREYLERIN EGITIMLERI

Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler, dili yazili ya da sozlii anlama ve kullanabilme igin
gerekli olan bilgi alma siireclerinin birinde veya birkacinda sorun yasarlar. Ozel &grenme
giicliigiiniin bireyin dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma, matematik,
akil yiirlitme, motor ve organizasyon becerilerini olumsuz etkileyen yapisal bir sorun olmasi
nedeniyle, bu glicliigli yasayan bireyler orgiin egitim programlarinda zeka diizeyine ve yasitlarina
oranla diisiik basar1 gostermektedirler. Bu durum bireyin egitimini, meslegini, sosyal iliskilerini,
glinliik aktivitelerini ve benlik saygisin1 olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle 6zel 6grenme glicligii
olan bireyler, dzel egitim desteginde ihtiya¢ duyan bireylerdir. Ozel 6grenme giicliigii nedeni ile
yasanan sorunlarla bas edilebilmesi i¢in 0zel egitim ilke, yontem ve tekniklerinin uygulanmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda 6zel 6grenme giigliigii olan bireylerin gelisim 6zellikleri ve engel
dereceleri dikkate alinarak bilgiyi islemleme, analitik diisiinme, okuma-yazma ve matematikle ilgili
temel becerilerinin gelistirilmesi amaciyla Milli Egitim Bakanligina bagh faaliyet gosteren Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde bireysel/grup olarak iicretsiz 6zel egitim destegi
saglanmaktadir. Ayritili bilgi i¢in Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile irtibata gegilmelidir.

Ozel dgrenme giigliigii tanis1 almis ve okul ¢agina gelmis olan gocuklar (anasmifi dahil)
normal siniflarda kaynastirma egitiminden yararlanmaktadirlar. Kaynastirma uygulamalari; 6zel
gereksinimi olan bir 6grencinin, egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanacagi ve normal
yasitlartyla olabildigince fazla bir arada bulunacagi egitim ortamina yerlestirilmesi esasina
dayanmaktadir. Kaynastirma, her tir ve diizeyde engele sahip Ogrenciler i¢in gerekli bir
uygulamadir.

OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN ANNE BABALARINA ONERILER:

e Ogrencinin 6grenmesine ket vurabilecek uyaranlarin azaltilmas: ve cevreden arindiriimasi
gerekmektedir. (Cocugun ders cahstigi odadaki parlak dikkat cekici uyaranlarin
kaldirilmasi)

e (Cocuga c¢alisma becerilerini kullanmasint saglayict ev egzersizleri yaptirilmasi
gerekir.(Giinliik hazirhk ve temizlik islerine katilma)

e Ozel 6grenme giicliigii (disleksi, disleksia) gosteren cocuklar basarisizlik beklentisi
yasadiklarindan onlara evde birtakim sorumluluklar verilip basarilar1 6diillendirilmelidir.
Bu ¢ocuklar i¢in dikkat egzersizleri uygulanabilir. (Boncuk dizme)
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e Ogrenme giicliigii gosteren cocufgun olumsuz davramislarmi azaltmak igin davranis
degistirme tekniklerinden yararlanilir.(Olumsuz davranisim ve soyledigi olumsuz seyleri
onemsememek vb)

e Ogrenme giicliigii olan cocuk doktora gotiiriilmeli fizyolojik problemi varsa tespit
edilmelidir.

e Ogrenme giicliigii gosteren cocuklarda gorsel ve isitsel algilama problemi vardir. Bu
cocuklarin gorsel ve isitsel alg1 yetenegini gelistirin. (Izlenen veya okunan bir hikdyenin
cocuga anlattirilmasi gibi)

e (Cocugun gigliigiinii kabul edin. Bunun beyindeki yapisal, islevsel bir sorundan
kaynaklandigin1 unutmayarak basarisizligindan dolay1 ¢ocugu suglamayin, yargilamayin.

e Bu giicliigii yenmesine yardimci olarak terapdtik egitim ve psikiyatrik destegi saglayin.

e Egitimde kazandig1 becerileri evde ¢esitli oyunlar ve etkinliklerle pekistirin. Bu ¢ocuklarin
bir seyi yaparak ve yasayarak ¢ok daha iyi 6grendigini unutmayin.

e (Cocugunuzun giicliigi hakkinda okulu ve &gretmenlerini bilgilendirin, isbirligi yapmaya
caligm. Ozel o6grenme giicliigiiniin egitim yoluyla tedavisinin 6zel bir uzmanlk
gerektirdigini unutmayimn. Bu yardimi sadece sinif 6gretmeninden beklemeyin.

e Yapacag isler konusunda ¢ocugunuzu yiireklendirin, destekleyin. Kendini degerli bulmasi
ve kendine gilivenebilmesi i¢in sizin ona bunu hissettirmeniz gereklidir.

e Yapabilecegi basit islerden baslayarak onun zoru basarmada istekli olmasini
saglayabilirsiniz.

e Bagslangigta ¢ocugunuz ile birlikte ders calismaniz gerekebilir. Ona eslik edin ama onun
yerine 0devlerini yapmayin.

e Evde ders ¢alismak ebeveyn- ¢ocuk iliskisini yipratmaya basladiysa yardimci olabilecek lise
mezunu ya da tiniversite 6grencisi abla/ agabeyden giinliik 6devler i¢in destek alabilirsiniz.

e Okumasi i¢in ona 6rnek olun. Okuma saatleri planlayip, baslangicta 10 dakikalik oturumlar
yapabilirsiniz.

e Yiiksek sesle okumasini isteyin. O okurken mutlaka siz de dinleyin.

e Disiplin ve kurallar konusunda kararli ve tutarli olun. Cocugun 6grenme giicliigiiniin olmast
onun kurallar1 6grenemeyecegi anlamina gelmez.

e Egitsel tedavi yavas ilerleyen, uzun zaman sonra sonuclarini alabileceginiz bir tedavidir ( en
az 6 ay). Bu nedenle sabirli olun. Tedavi siiresince halen yapamadig: seylere odaklanmak
yerine olumlu degisimleri gérmeye calisin ve ¢ocugunuzla bunlar1 paylasin.

e Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar1 diger ¢ocuklardan ayiran pek ¢ok olumlu &zellik
vardir. Bunlar1 kesfedin ve gelistirmelerine yardimci olun. Einstein, Leonardo da Vinci,
Edison, Mozart, Walt Disney, Robin Williams, Carl Lewis gibi 6zel 6grenme giigliikleri
olan ama ilgi duyduklari, yetenekli olduklar1 alanda basariya ulasmis pek cok {inlii kiginin
oldugunu hatirlayn.
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OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN OGRENCILERIN OGRETMENLERINE
ONERILER

tekrar: yapmasi)
v" Smifta kullanilan komutlar basit, kisa ve net olmalidur.

v Ozel Ogrenme giicliigii ( disleksi, disleksia) gosteren ¢ocuklarin isitsel ve gorsel
uyaranlar1 bellekte tutabilmeleri so6ze dayali materyalleri hatirlamalar1 giic oldugundan
aileyle diyaloga gecip, evde derslere iliskin soru-cevap tarzinda zihin egzersizleri
yaptirilabilir.

v' Gorsel algilama problemi olan 6zel 6grenme giigliigii ( disleksi, disleksia) olan ¢ocuk,
harfleri kopya edemeyebilir. Baz1 geometrik sekilleri birbirinden ayirt edemeyebilir. Bu
cocuklart egitim faaliyetlerine katilmaya tesvik edin.

v Ozel grenme giicliigii olan ¢ocuklarda isitsel algilama problemlerine normal ¢ocuklardan
daha fazla rastlanmaktadir. Isitsel algilama problemi olan ¢ocuklar, kap: ziliyle telefon
zilinin sesini ayirt edemeyebilir. Bu duruma dikkat edilmelidir.

v Ozel grenme giicliigii olan ¢ocuklar basarisizlik beklentisi yasadiklarindan, onlara siifta
s0z hakki verilmeli, derse katilimlar1 saglanmali ve basarilar1 ddiillendirilmelidir.
Basarisizligin iistesinden gelmeye hizmet edecek stratejilerin ¢ocuga kazindirilmasi
gerekmektedir.

v Ozel 6grenme giicliigii gosteren ¢ocuklar hosa gitmeyen bir davrams gosterdiginde, o
davranisi ortadan kaldirmak icin, davramis degistirme yaklagimima yer verilmelidir.
Bulunan yere, zamana, ortama uygun olmayan sekilde s6z ya da davranista bulunan
kisinin, bu tiir davranis ve soOzlerini gormezden gelerek, onun bu ortamdan
uzaklastirilmasinin saglanmasi faydali olacaktir.

v' Ozel 6grenme giicliigii gosteren cocuklar, duygusal bozukluk gdsteren cocuklarin davranis
ozelliklerini gostermektedir. Ozel dgrenme giigliigii olan ¢ocuk ¢ogu zaman mutsuzdur.
Kendini degerlendirmesi olumlu degildir. Siniftaki ¢ocuklarin kiminle oynadig
arastirildigin da genellikle 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin gérmezlikten gelindigi
belirtilmektedir.

v Ogretmen, 6zel 6grenme giigliigii gdsteren gocugun hiperaktif oldugunu anlarsa siif iginde
ortam diizenlemesine gidebilir. Ogrenciyi duvardan tarafa oturtarak ve sirasinda yer
alabilecek dikkat dagitict unsurlart ayiklayarak bu tip davranislar azaltabilir. Ancak bu tiir
diizenlemeler yapilirken, ¢ocukla konusularak yapilanlarin, cezalandirma i¢in yapamadigi
anlatilmalidir.
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v Ozel d6grenme giicliigii olan ¢ocugun, herhangi bir eyleme girismeden once diisiinmesi
saglanmalidir. Burada amag; 6grencinin kendisinin kullanabilecegi stratejileri saglayarak
kendine yeterli ve bagimsizli§in1 kazanmis 6grenciler yetistirmektir. Okudugunu anlamayi
arttrmak icin kendi kendini sorgulama teknigiyle Ogrenciyi destekleyen taktikler
kazandirabilir. Ik olarak dgrenci kendisine “bu par¢aya neden calistyorum” sorusunu
sormak, ana fikirlerini bulup altlarina isaretleme, ana fikirlere iliskin soru diisiiniip yazma,
soruya ve yanitlarina tekrar bakip, nasil daha fazla bilgi saglanabilecegini gosterilmelidir.

v' Ozel 6grenme giicliiklerinin olusmasini artiran ve Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarm
yararina olmayan 6gretmen tipi, tiim ¢ocuklarin ayni sekilde 6grendigini ve basarili 6gretim
teknigini sadece kendisinin bildigine inanan ve sadece bir tek 6gretme siirecine yer veren
Ogretmendir.
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