GORME ENGELLILER

Gorme fonksiyonunu tamamen ya da kismen yitirmis ¢ocuk, gérme gii¢liigli yagamaktadir.
Gorme engelli kisi gérme yetersizliginden ¢ok agir derecede etkilenen gorsel duyu ile almasi
gereken uyaricilardan yoksun kalan kisidir.

Ozel egitim hizmetleri yonetmeliginde gérme engelliginin tanimi sdyledir: Gorme engelli,
biitiin diizeltmelere ragmen iki gézle gérmesi 1/10 dan asagi olan, egitim 6gretim
calismalarinda gorme giiciinden yararlanmasi miimkiin olmayandir seklinde
tanimlanmaktadir. Az goren; biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi 1/10 ile 3/10
arasinda olan ve 6zel bir takim ara¢ ve yontemler kullanmadan egitim 6gretim ¢aligmalarinda
gbérme giiclinden yaralanmasi miimkiin olmayanlardir seklinde tanimlanmaktadir.

GORME ENGELININ NEDENLERI

Korliigiin ve diger gorme yetersizliklerin temel nedenleri arasinda atesli hastaliklar, kazalar,
yaralanmalar, zehirlenmeler, tiimdrler, genel hastaliklar ve dogum 6ncesi nedenlerden birisi
olan kalitim sayilabilir. Korliigiin 6ncelikli ve yaygin nedenleri arasinda kalitsal nedenler
gelmektedir. Katarakt, gorme siniri atrofisisi, albinism korliige yol agan nedenler arasinda
onemli olanlar1 olup degisik yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Hastaliklar ve kazalar da korliik
nedenleri arasindadir. Simdiye degin sozii edilen hastalik ve durumlar diginda baska hastalik
ve etmenler sonucunda goz kiiresi, saydam tabaka (kornea), mercek, goz sivisi, retina ve
gbérme siniri etkilenecek olursa, dnemli gorme yetersizlikleri ya da korliik ortaya ¢ikabilir. Bu
hastaliklar arasinda yaygin olanlar1 seker, frengi ve glokom sayilabilir.

Bazi ¢evresel etmenler korliiglin ve gorme yetersizliginden etkilenenlerin sayisinin artmasinda
etkili olmaktadir. Bazen hekim premature bebegi yasatmak i¢in, oksijeni arttirirken ¢ocugun
retrolental fibrosia riskini de arttirabilir.

Diger bir durum da rubella-alman kizamigidir. Anne hamileliginin ilk aylarinda rubelladan
etkilendiginde, cocukta gorme yetersizligi ile birlikte isitme yetersizligi, zihinsel yetersizlikler
ve diger yetersizlikler birlikte ortaya ¢ikabilir.



Gorme engelinin nedenlerini dogum 6ncesi, dogum ani1 ve dogum sonrasi olarak ii¢ ana baglik
altinda toplayabiliriz.

Dogum oncesi sebepler;

Dogum 6ncesi donemde ¢ocugun gorme 6ziirlii olmasinda, annenin hamilelik doneminde
gecirdigi cesitli hastaliklar, irsiyetle intikal eden hastaliklar ve kazalar basta gelen sebeplerdir.
Goz kiiresinin kiigiikliigii (mikrof talmi), goz kiiresinin yoklugu (anof talmi), konjenital
glokom, retina glimu, korneaya, retinaya, optik sinire, lense ait (katarak) sebepler ve
metabolik bozukluklar gibi. Irsiyet yolu ile gegen hastaliklar gorme engelli olmaya sebep
olabilmektedir.

Hamilelik doneminde annenin gecirdigi kizamikgik, toksoplasmosis, atesli ve bulasict viriislii
hastaliklar beslenme bozukluklar1 ¢ocuklarin gérme 6ziirlii olmasima sebep olabilmektedir.
Annenin hamilelik doneminde gecirdigi diisme, carpma vb. ev kazalari, trafik ve is kazalar
gibi kazalar cocugun gorme sinirlerini veya gérme duyusunu etkilemesi korliige sebep
olabilmektedir.

Dogum sirasindaki sebepler;

Dogum ani1 travmalar1 ¢cocugun gérme Oziirlii olmasinda basta gelen sebeplerdendir. Annede
havsala darlig1 dogumun gii¢ ve ge¢ olmasi, normal dogumun miimkiin olmamas1 durumunda
forsebsin yanlis kullanilmasi ¢cocugun goérme 6ziirlii olmasina sebep olabilir.

Geg ve giic dogumlarda kordonun bebegin girtlagina sarilmasi veya baska sebepler sonucu
bebegin nefessiz kalmasi ve bu siirenin ti¢ dakikay1 asmasi sonucu beyin etkilenir. Eger
etkilenen bolge gorme merkezi bolgesi ise cocugun gorme engelli olmasina sebep olabilir.

Dogum sonrasi sebepler;

Dogum 6ncesinde gérme Oziirlii olmaya sebep olan kalitimla gegen bazi hastaliklar ilk
cocukluk ¢agindan bir siire sonra geliserek cocugun engelli olmasina sebep olabilmektedir.
Dogum sonrasinda genellikle dort yasin altinda olan ¢ocuklarda goriilen hastaligi “A”
vitamini eksikligi ve kotii beslenmeden kaynaklanmakta olup gérme engelli olmayi biiyiik
olctide etkilemektedir. Ayrica frengi, tokoplasmosis, kizamikcik, menenjit gibi iltihabi
hastaliklarda gdrme 6ziirlii olmaya sebep olmaktadir.

Ik cocukluk doneminde daha ¢ok keskin ve sivri uglu oyuncaklar, mantar tabanca, tiifek ve
diger patlayici egyalarla oynarken, yanma, zehirlenme, elektrik ¢arpmasi, diisme, gibi ev ve
oyun kazalari ile trafik kazalar1 sonucu gorme 6ziirlii olabilirler.

GORME ENGELLI OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Egitsel acidan kor, egitimde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiya¢ duyan kisidir. Bu tanim
ilk olarak okumayi akla getirmektir. Egitsel agidan kor olarak tanimlanan birey, okuma i¢in
kabartma alfabe ya da konusan kitaplara ihtiya¢ duyar. Gorme duyusunu 6grenme amaciyla
kullanamaz. Egitsel agidan az goren, gorme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilen kisidir.
Az goren bireyler gorme potansiyellerini en list diizeyde kullanabilmek i¢in gozliik, biiyliteg
gibi ara¢ gereclere, biiylik puntolu yazi, aydilatma, zitlik gibi materyal ve cevre
diizenlemelerine gerek duyarlar.



& Insanlarin dis diinyadan aldiklar1 bilgilerin %85’ ini gérme kanaliyla aldig1 tahmin
edilmektedir. Ancak bu, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin gorenlerden %85 daha az bilgi
alacagi anlamin gelmez. Gérme engelli ¢ocuklarm diger duyu organlarini da bilgi edinme
amaciyla kullanacagi anlamina gelir.

& Kiigiik cocuklar gorme duyusu ile diinyayi biitiinlesmis bir bicimde algilar. Gérme duyusu
cocuga yakin ¢evresi digindaki nesneler ve kisiler hakkinda da bilgi saglar. Gorme
olmadiginda birey diinyay1 6grenmek i¢in kendi incelemelerine ve bagka insanlarin
anlatimlarina giivenmek zorunda kalir. Cevredeki bir ¢ok nesne kiigiik ¢ocugun dokunarak ve
isitme yoluyla inceleyebilmesi i¢in ¢ok biiylik ya da c¢ok kiiciik ve ¢cok soyuttur. Sozel
tanimlar ise tanimi1 yapanin bakis a¢isina baghdir ve eksiktir. Bu nedenle gorme engelli
cocuklar cevredeki olaylar1 ve nesneleri biitiiniiyle anlayamazlar.

& Kavramsal gelisimleri, normal ¢cocuklara oranla daha geridir. Ozellikle soyut kavramlarda
basar1 diisliktiir. Bunun nedeni ise uygun 6grenme yasantilarinin olmayisidir.

& Gorme problemi olan ¢ocuklar ayni noktaya uzun siire bakma, ilgisini ¢ekebilecek bir
esyay1 fark edememe, nesneyi gozleriyle takip edememe, renkleri ayirt edememe, sik sik
esyalara ¢arpma, sik sik diisme ya da saga sola amagsiz uzanma gibi sorunlarla
karsilasabilirler.

& Gorme engelli cocuklarin en fazla sikint1 ¢ektikleri konu alan kavramidir. Ciinkii diger
duyularmi kullanarak 6grenme cabasi gostermekte alana iliskin bilgilerde diger duyular1
sinirl kalmaktadir.

& Tutma, birakma, yemek yeme, giyinme benzeri bir ¢ok motor beceri yetigkinlerin gézlenip
taklit edinmesi sonucu 6grenilir. Gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar yetiskinleri
gozleyip, taklit etmede giiclilk yasamaktadirlar.

& Gorme engelli ¢cocuklarda engelinden dolay1 goz-el koordinasyonu yoktur. Egitimlerinde
agirhikli olarak kulak el igbirligini gelistirmeye ¢calismalidir.

& Bilissel gelisim duyularin kullanilmasini gerektirir. Clinkii zihinde bulunan her sey 6nce
duyular araciligiyla algilanir. Bir cocugun dokunduklar, isittikleri, gordiikleri, tattiklar1 ve
kokladiklar1 ¢evreye karsilik gelen bir model olarak i¢sellestirip depolar. Gérme engelli
cocuklari gorme duyusu yoksunlugu ¢ogu bilgilerden yoksun kalmalaria neden olur. Bunun
i¢in onlarin dokunma duyusunun kullanimi daha aktiftir.

& Gorme engelli ¢ocuklarm kavram, soyutlama ve siniflama gelisimi yasitlarindan hep geride
kalmaktadir.

& Gorme engelli cocuk g6z temas1 kuramaz, mimik ve jestlerle kendini ifade edemez.
Yetiskinlerin dikkatini ¢cekmek icin stratejilere sahip degildir. Bu nedenle 6fke nobetleri
gecirebilir huysuz olabilir. Bu yola ¢evrenin dikkatini ¢ekebildigini kesfettiginde sozlii
iletisim yerine aglama ve miziklamayi secebilir.

& Dil dgrenilen bir 6zelliktir. Isitsel almas1 nedeniyle gérme giicliigii olanlarm dil



gelisimlerine olumsuz etkisi yok denecek kadar azdir.

& Konugmaya yeni baglayan géorme engelli cocuklarin konusmalarinda ekolali (sozctiklerin
anlamsiz sekilde tekrari) denen bir 6zellik gozlenir. Bunun nedeni ¢ocugu iletisim anlami
tagimayan dil yasantilarina maruz kalmasidir. Ortada isitsel girdi var ancak anlamli igitsel
girdi olmadig i¢in anlamsiz sozciik tekrarlar1 yapmaktadirlar.

& Sosyal faaliyetlere ilgilidirler.

& Bagimsiz hareket edebilme becerileri sinirlidir.

KAYNAK : https://www.onceokuloncesi.com/engel-turleri-ve-hastaliklar/gorme-engeli-
nedir-nedenleri-gorme-engelli-cocuklarin-ozellikleri-18666.html



