OTizZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm, tim diinyada oldugu gibi lilkemizde de son yillarda adi ¢cok sik duyulan bir néro-
gelisimsel bozukluk ve 0Ozel egitim kategorisidir. ‘Otistik’ olarak nitelendirilen bireylerin
genellikle bagkalariyla, 6zellikle de akranlariyla iliski kurmakta zorlandiklari, gesitli takintilara
sahip olduklari, konugmadiklari ya da alisiimadik bigimlerde konustuklari ve giinlik yasami
surdirmekte zorlandiklarn gozlenmektedir. Ancak timu ‘otistik’ ya da ‘OSB olan’ olarak
adlandirilsa da yakindan gozlendiginde bu bireyler arasinda benzerlikler kadar farkhhklar da
oldugu gorilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin iletisim alaninda sahip
olduklari yetersizlikleri onlarin ihtiyaglarini, isteklerini ya da tercihlerini ifade edememelerine
ve bunun bir sonucu olarak da etraflarindaki bireylerle iletisim kuramamalarina neden
olmaktadir. Bu durum OSB olan bireylerin ginlik yasamlarinda siklikla uygun olmayan
davranis sergilemelerine neden olabilmektedir. OSB olan bireylerin iletisim alaninda
yasadiklari sorunlar, onlarin glinliik ve sosyal yasam becerileri gibi uyumsal davranislarini
olumsuz yonde etkilemektedir. OSB olan bireylerin iletisim alaninda yasadiklari bu sorunlar
egitsel kazanimlarina, sosyal yasamlarina, kisiler arasi iliskilerine ve mesleki yasamlarindan
elde edecekleri basari dizeyine de etki etmektedir. Bu bireylerin bakimini destekleyecek
uzmanlarin OSB’nin o6zellikleri, 6gretim suregleri ve hangi becerilerde desteklenmesi
gerektigine iliskin bilgi ve beceri sahibi olmasi gereklidir. Bu linite kapsaminda bu bilgilere
iliskin giris dizeyinde bilgiler ve detayl bilgiye ulasilabilcek kaynaklara iliskin agiklamalar yer
almaktadir.

Gelisim Donemlerine Gore Otizm
Spektrum Bozuklugu Belirtileri

NAC (National Autism Center) (2009)’un raporunda otizmin belirtileri asagidaki bicimde
siralanmiglardir.

Otizm spektrum bozuklugunun erken belirtileri:
* 6 ayl gectigi halde baskalarina giilimsememek
e 12 ayi gectigi halde agulamamak, parmakla

bir seyi isaret etmemek ya da ‘bay-bay’ gibi
jestleri yapmamak

» 16 ayi gectigi halde tek bir sozcik bile soylememek
e 24 ay gectigi halde iki s6zcuklik basit
climlecikler kurmamak

* Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme
gostermek; 6rnegin, daha 6nce soyledigi

bazi sozleri soylememeye baslamak
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