ZiHINSEL YETERSIZLIiK

Gelisimsel yetersizliklerden biri olan zihinsel yetersizlik durumu, en genel tanimiyla bireyin
zihinsel iglevleri ile giinliilk yasamda kendisinden beklenilen becerilerde giicliikler yasamasi
ve akranlari ile karsilastirildiginda daha geride bir performans sergilemesidir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler, yetersizlikten etkilenme derecelerine bagli olarak farkli diizeylerde
becerilere ve gereksinimlere sahip olabilmektedir. Dolayistyla zihinsel yetersizligi olan
bireylerin 6zellikleri birbirinden farkliliklar gosterebilmektedir. Zihinsel yetersizligin derecesi
, bireylerin aldig1 destekler, bireylerin destek almaya baslama yaslari, sahip olduklar1 ek
yetersizlikler (zihinsel yetersizlige eslik eden yetersizlikler, komorbite) ya da saglik sorunlar1
gibi ¢esitli etmenler, bu bireylerin birbirlerinden farkl 6zellikler gdstermelerine, bir diger
ifadeyle yapabildikleri ile gereksinim duyduklar1 konularm farklilagmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla, zihinsel yetersizligi olan bireyler arasinda pek ¢ok beceriyi bagimsiz olarak kendi
basimna yerine getirmeyi 0grenebilen bireyler olabildigi gibi, yasam boyu bir baska kisinin
bakimina gereksinim duyan bireyler de olabilmektedir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi

olan bireyler arasinda pek ¢ok davranis ya da beceriyi 6grenebilecek diizeyde olan bireylerin
miimkiin oldugunca egitim hizmetlerinden yararlanmalarini saglamak ve bagimsiz olarak
hayatlarmi devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan becerileri 6gretmek son derece dnemlidir.
Ancak diger taraftan bakim gereksinimlerini karsilayamayacak 6zellikte olan bireylerin bakim
gereksinimlerini kendi kendilerine karsilamalar1 i¢in 6§retimin planlanmasinin yaninda, bu
bakim hizmetlerinin bagka kisiler tarafindan sunulmasi i¢in de gerekli diizenlemelerin
saglanmas1 hem bireylerin hem de diger aile iiyelerinin hayatlarini kolaylastirabilmek ve
yasam kalitelerini arttirmak ac¢isindan gereklidir.

ZIiHINSEL YETERSIZLIiGi OLAN
BiREYLER

Zihinsel yetersizlik, gelisimsel bir bozukluk olup, Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde; “zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gésteren,buna bagh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da simirliliklart olan, bu ézellikleri 18 yasindan énceki gelisim doneminde
ortaya ¢tkan ve ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey” olarak
tamimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y onetmeligi,2012).

Bunun yaninda, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan yaymlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitabinda da zihinsel yetersizlik benzer sekilde ifade
edilmektedir. Ulkemizde kisaca DSM-V olarak bilinen bu el kitabmagdre, zihinsel yetersizlik;
cocukluk ¢agi doneminde baslayan, zihinsel gii¢liiklerle birlikte bireylerin giinliik yasant1
icerisinde kavramsal, sosyal ve pratik alanlarda sinirliliklar yagamasina neden olan gelisimsel
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. DSM-V’e gore zihinsel yetersizligin tan1 dlgiitleri ise
asagidaki sekildedir:

1. Zihinsel islevlerde giicliikler yasamak
2. Uyumsal davraniglarda gozlenen smirliliklar
3. Bu durumun gelisim donem igerisinde ortaya ¢ikmasi (DSM-V, 2013).
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