GELISIMSEL GERILIK (YETERSIZLIK)

Insan gelisimi, déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
biiyiime, olgunlagsma ve 6grenmenin etkilesimiyle siirekli ilerleme kaydeden bir degisim
stirecidir. Bireyin yasama uyum saglamasinda en 6nemli gelisim donemi ise erken ¢ocukluk
donemidir. Bu donem, bireyin tiim yasamini ve egitim siirecini etkileyen en dnemli
degiskenleri, yasantilari, grenmeleri ve deneyimleri barindirmaktadir. Cocukluk doneminde
var olan yasantilar, deneyimler ve gelisim siirecini etkileyen olaylar ile travmalar gelisim
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Insan gelisimi ile ilgili kaynaklarinda neredeyse tamaminda agik¢a vurgulandig: gibi erken
cocukluk donemi veya 0 ile 6 yas aras1 insanin 6grenmeye en fazla acgik oldugu ve biitiin
gelisim alanlarinda bireyi yagami boyunca etkileyecek yasantilarm oldugu bir donem olarak
belirtilmektedir. insan yasaminda en degerli zaman dilimi olan bu yillarda gelisimsel agidan
problemlerin olusmas1 gelisimin kritik alanlarinda ¢ocuklarin yasitlarindan geri kalmasima ya
da gecikmesine neden olmaktadir. Gelisim siirecinde yasanan bu olumsuzluklar sonucunda
cocuklarda gelisimsel bozukluklar goriilebilmekte “Gelisimsel Gerilik” olarak karsimiza
cikabilmektedir (Sola ve Diken,2008: s.21-36).

Gelisimsel gerilik; standardize edilmis referans testlere gore ya da bireyin yasitlarina gore
gelisiminin ortalamanm altinda olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Yaygimn gelisim
geriligi ise kaba motor, ince motor, dil/konusma, biligsel ve sosyal/kisisel gelisim alanlarinin
iki veya daha fazlasinda belirgin gerilik olmasi olarak ifade edilmektedir. Gelisimsel gerilik
zihinsel yetersizlik olmadig1 gibi bagka bir yetersizlikle de iligkili olmak zorunda degildir.
Yaygin gelisim geriligi olan bir bireyin biligsel gelisimi ya da zihinsel gelisimi dogal
siirecinde olabilir. Ornegin, yaygin gelisim geriligi olan kas hastalar1 ya da Serebral Palsisi
olan bireylerin zekasi normal sinirlar i¢erisinde olabilir. Ancak bireyde gdzlemlenen
geligimsel gerilige miidahale edilmezse s6z konusu gerilik bireyin gelisimsel olarak
akranlarindan ¢ok geride kalmasina neden olabilmektedir. Cocuklarda var olan bir gelisimsel
geriligin tespit edilmesi i¢in ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda detayl olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Cocuklarda gelisim geriliklerinin erken belirlenmesi i¢in sosyal, biligsel,
fiziksel ve dil gelisimlerinin belirli araliklarla degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Erken belirtiler i¢in 6nlem alinmasi ¢ocugun gelisimsel gerilik yasamasina neden olan
unsurlarin kontrol altina alinmasina olanak saglayacaktir. Gelisimsel agidan gecikmeler ve
sorunlar yasayan bir¢cok cocuk erken yaslarda gevresi tarafindan fark edilmemektedir.
Gelisimsel geriligi olan bir¢ok ¢ocuk ancak erken ¢ocukluk egitimine baslayacagi donemde
yiiriime, konusma ve akademik becerilerde gerilik yasadiginda dikkat ¢ekmektedir. Fakat
erken tan1 ve tedavi ile gelisim desteklenerek cocugun var olan potansiyeli en yiiksek diizeye
cikarilabilmektedir (Madan ve Tekin, 2015: s.641). Bu nedenle, gelisimsel gerilige karsi
alinabilecek en etkili 6nlem erken tanilamadir. Erken tanilama ise tarama ve ebeveynlerin
bilgilendirilmesi ile miimkiin olmaktadir.
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